Muon pha thai bdo dam an toan phai dé y

Van dé chon nhitng phwong an pha thai ddm bao khéng chi gitp cho
chi em ddm béo dwoc strc khée ma con sé tran an trang thai tam ly

trwdc chon Iwa quan trong.

Pha thai 1a mét quyét dinh vé cung kho. Nhwng, c6 nhirng tinh hudng
ma ban yéu cau can phai pha thai nhw cé bau phia ngoai y dv dinh,
thai chét lwu, thai chét non, thai khéng phat trién binh thwéng hay ban
chwa c6 di thé trang nham c6 bau. Khi dé, tredc néu pha thai, hay chac
chan rang ban hiéu ré rang nhirng kién thirc vé van dé nay nham sé
dwa ra chon lwa phu hop cung v&i an toan. Hay nghién ctru nhirng ban
khodn sau day cung tham khao that kj cang trwéc néu nhu dwa ra

quyét dinh quan trong nay nhé.
Nhirng diéu phai biét trwéc néu pha thai

Trwéc khi pha thai xac dinh pha thai & dau an toan., diéu can thiét nhat

la ban can xac dinh dwgc phwong hwdng pha thai bao dam thich hop
cung v&i sire khdée ctia minh (nhw nao, hat thai hodc ap dung thubc),
thdi diém 6n dinh va cham sdéc khi da pha thai, cling nhw nhirng chi phi
cung va&i dich vu dén kém. Bén canh d6, néu dang c6 di chirng xay ra,

ban s& dwoc cip ciru hodc cach chiva nhu thé nao?

Pong thdi, ban can phai noi cling béac si vé tién sir bénh cta ban than,
bénh lan nhiém ban dang bi ho&c can nang co tac déng toi viéc pha

thai hoac khong.
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Lac pha thai bang thudc, hay héi vé tac dung phu, so sanh chi phi cuing

V@i cac tinh trang ngoai Ié néu nhw co.

Ban cling can hdi vé tac déng cla viéc pha thai dén viéc co thai vé sau
ctia ban nhw nguy co gay dj tat bAm sinh cho thai nhi, tré nhe can, thai

phia ngoai t&r cung, say thai hay thai chét lwu.
Nhirng vwéng mac ndy sinh sau khi pha thai

Khi da pha thai, thé trang cGa ban c6 thé it vé sbé bi mac anh huwédng
cung v&i can da cé thei gian binh phuc. Théng qua dé, ban can tim hiéu
nhirng ban khoan lién quan t&i thdi ky sau khi pha thai nhw ban phai
dén phong kham bao nhiéu lan, ban dang cé nén di dén cung nguoi
than, ban bé khi tw van hoadc khéng. Hon nira, luc ban nén thwc thi nao,
hat thai thi hay héi vé phwong tién di chuyén sau tha thuat nhw nao (vi
du xe day, bang ca,...), da c6 nhan vién trd 1&i hodc y ta tra 1&i ban

trwéc cung véi khi da phau thuat pha thai dién ra hodc khong.

Bén canh dé, nham an toan bao ddm cho minh, ban ciing nén lwu y
dén cac van dé nhw bang cap cua bac si tién hanh cung véi thac méc

bao vé riéng tw, bdo mat hd so y té cia ban.
Tién hanh pha thai bao dam
Buwdc 1: Chuan bj cung véi xét nghiém

Thai phu dén phong kham y té dé kiém tra, thwe hién mét vai xét nghiém

lam sang, kham phu khoa cling v&i siéu am xac dinh tudi thai. Néu nhw



thai dwéi 7 tuan do tudi co thé dwoc chi dinh pha thai bang thubc, néu
nhw thai vong 8 — 12 tuan d6 tubi sé dwoc hwdng dan hat thai an toan,
khi bao thai hon 12 tuan tudi sé dwoc gidi dap nguyén tac pha thai dam

bao.

Béac si chuyén khoa c6 thé thwe hién nhirng kham quan trong nham biét
dwoc mire do strc khde cla thai phu trong dé quan trong nhét 1a kham
ky lwdng am dao dé dé giup cho chj em phu ni¥ nhin ra xem thai phu

da co bi mét vai bénh viém nhiém nao khéng.

Néu nhw nhin thay da c6 khuan am dao, thai phu c6 thé dwoc cach
diéu tri bénh vi khuin phu khoa trwéc luc pha thai nham ngan chan

nhirng hé qua vi rat sau pha thai.
Bwdc 2: thwe thi siéu am va tién hanh nhirng kham can thiét

Thai phu sé& dwoc yéu cau lam mot sbé xét nghiém can lam sang nhw
xét nghiém nwéc tiéu, khdm mau... nham a@m bdo cho viéc pha thai
dién ra an toan, thuan Igi. Hon nira, thai phu cling sé dwoc siéu am dé
an toan chac chan rang thai nhi & trong tlr cung, cung dé xac dinh tudi

thai d& dwa ra nhirng cach pha thai dam bao hop Ii.

« Chi phi hat thai

. Tw van pha thai online

Budc 3: tw van cung ky cam két
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Thoéng dén két qua cla nhirng xét nghiém va trworng hop thé trang cta
thai phu, bac si c6 thé gidi dap phwong thirc pha thai thich hop nhat
cuing véi tirng thai phu dé bado ddm an toan va hiéu qua, cung dé giup
ho tran an trang thai cdm xuc. Khi déng y, thai phu cung v&i nguwdi nha
sé dwa ra quyét dinh Iwa chon hinh thirc pha thai dam bao cung voi ky

gidy cam két pha thai.
Bwdc 4: thwe thi pha thai va nhac nhé tai kham

Bac si thwe thi thd thuat pha thai. Sau khi bao thai da dwoc Iéy ra lanh
han va phdu thuat nao pha thai ddm bao dwoc xac dinh 1a da thanh
cong, thai phu sé& dwoc dwa vé phong tranh hdi strc va tai lai phong
kham y t& nham theo ddi, kham huyét ap, nhip tim,... khoang 4 — 5 tiéng
mé&i dwoc vé nha. Thai phu va ngwoi than nén tuan tha dac biét cac
hwéng dan cung lich hen tai kham can than cta bac si. Can phai ngan
chan van dé hoat ddng tinh duc lién sau khi pha thai. Khi da c6 dau
hiéu la gi c6 thé cé nhw ra mau kéo dai, cdm giac dau bung, ngat, mau
c6 mau den, san dich ra phan nhiéu,...thi can quay lai dia chi y t& nham

kiém tra.

Pha thai 1a mét lwa chon khong dé khéng chi véi stire khde ma con lién
quan t&i cau héi nhan dao. Théng qua dé, ban chi can phai pha thai
trong mrc dd yéu ciu cung thuc sw can thiét, luc ly do 1a do ban ¢6
mang phia ngoai y cé y dinh thi ban nén can nhac gitr thai. Tuy nhién,
lic ban da chon Iwa pha thai thi can phai ddm b&o dam bao cho minh

hét mirc c6 thé nham tranh nhirng di chirng dang tiéc tai vi pha thai dé



lai. Hay tham khao cac cau hdi vira qua day khi tim t&i chuyén gia, bénh
vién dé ban sé& chi déng trong viéc tim hiéu théng tin cung quyét dinh

cach thire, noi cung cp dich vu pha thai phu hop.
Sau khi pha thai can an gi

Thoi didm khi da dinh chi thai ky (hay con goi 1a pha thai) Ia giai doan
ma co thé phai hau hét chat dinh dwérng nham 6n dinh. Vay sau khi
pha thai phai an gi hodc khi da hat thai can phai &n gi nham béi bd strc

khde, tranh suy nhwoc thé chat cung véi tinh than?

Lwong mau mat di téi trong cach thire pha thai bang thube (pha thai noi
khoa) hodc tiéu phau (pha thai ngoai khoa) sé& khién khoang chat sat,
nhirng vitamin nhw vitamin B12, B9, B2 trong co thé han ché t&i. Nham
kiém ché nguy co mac thiéu mau va loang xwong, thwec don cho nguoi
pha thai can cé nhirng nhém dé &n bd sung thém chét sat, nhirng can
vitamin B va canxi. Trong bai viét nhw sau, Hello Bacsi da téng hop
nhirng tin ttrc nham hé tro’ cho ban vé vuwdng méc khi da pha thai phai
an gi hodc khi da hat thai can phai an gi dé ngay lap tic phuc héi, moi

ban cuing v&i tim hiéu!
Tai vi sao ché do an uéng quan trong sau khi pha thai?

Trwéde néu nhw dén tim dap an cho ban khodn sau khi pha thai phai an
gi hodc khi da hat thai phai an gi dé ngay tirc khac hdi phuc, mdi ban
cung tham khdo tai vi sao ché do an ubng lai dong vai trd can thiét khi
da ban dinh chi thai ky.



Sau khi dinh chi thai ky, co’ thé ban cé thé can 1am van dé cat lwc, nén
chl yéu duwéng chat nham cé thé tw cach chiva lanh. Tai vi tai thoi diém
nay, co thé ban bi mac mat moét it mau va tai phat trién niém mac to
cung, b&i vay can phai thém nang lwong, twong tw nhw trong ky kinh
nguyét. Bén canh do, co thé van con chiju tac dong cua hormone thai
ky, b&i vay cé thé phai thém mot sd vitamin cung khoang chat nham

thwdng khée manh.

M6t ly do la gidi thich vi sao ché d &n udng day da khi da pha thai lai
can thiét vi diéu nay giup ban nhan thiy dé chiu hon, nhanh 6n dinh.
Van dé an mot vai bira &n ngon cé thé tdng mirc nang lwong cung voi
tam trang trong néu ban dang nén g thoi diém nghi ngoi dé phuc hoi

thé chat cung v&i trang thai cadm xuc.

Khi da pha thai phai an gi? 7 Nhom the an tdt cho sirc khde sau khi

pha thai

Vay khi d& pha thai phai n gi sau khi hut thai nén &n gi dé khan trwong
hdi phuc? Theo nhirng bac si, viéc an mét ché doé an udng can bang
thwong tdt cho thé trang cung véi diéu nay tuyét nhién can thiét ltc ban
dang trong qua trinh binh phuc. L&i khuyén la hay an toan ché do an
udng gébm da sb protein, sat, vitamin B cung v&i canxi... co thé ban co
thé nén hau nhw cac duéng chat nay dé binh phuc khi da pha thai.

Dw&i day la cac goi y nham ban xay dén ché do an ubng tét hon:

1. B6i bd co thé bang nhirng thirc an gidu protein



2. Chi em phu ni sau khi pha thai phai &n gi? Hay thém sira qua ché

dé an

3. Ngii cbc

4. Sau khi pha thai phai &n gi? Thirc an giau khoang chét sat

5. Nhirng dang rau cu cung trai cay

6. Khi da pha thai nén an gi? Hay tang cwdng chat béo omega-3
7. Hay udng du nuéc

Néu co thé du nwdc, nwéde dai cia ban s& da cé mau vang nhat. Néu
nhw nwdc gidi qua sAm mau, day 1a biéu hién cho biét ban nén ubng

da phan nwéc hon.
Sau khi pha thai kiéng an gi?

Theo céc chuyén gia chuyén khoa, bén ngoai van dé lwu y nén an gi
khi da pha thai thi ban cling nén chd tdm t&i nhirng mén phai ngan chan

khi d& pha thai nham giup co thé nhanh héi phuc:
Db &n nhanh hiu hét dau mé, dé cay néng

Céc dang d6 an it chat xo nhw banh mi trdng, com trang... nham tranh

mac tdo bon

Céc ching dé ngot hau hét con duwéng



Thit ché bién bdi vi s& gay nhiém trung, chira hau nhw con dwdng, it

chét xo.
Ap dung nhirng can thirc ubng c6 con nhw bia, reou.

Hy vong nhirng théng tin trén da gitp ban biét dwoc khi da pha thai can
phai &n gi va pha thai kiéng an gi. Qua trinh pha thai tac dong rat 1&n
t&i thé trang cung tdm ly phu nir. Qua do, ban hay tran trong va cham

nom minh that t6t d& nhanh phuc héi nhé.

« Phong kham san phu khoa

. Tw van phu khoa online
« Chi phi kham phu khoa & Ha Noi
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