Sau lic phé thai c6 st dung thudc nglra
thai khan cap khéi dwoc khéng

St dung thuéc phong tranh thai cap bach sau khi nao hut pha thai cd dwoc hay khong la ban khoén‘cﬂa
dang ké déi twong Trén thuc té. Dé tw van ban khoan cung voi gidi téa tam Iy lo so, cau héi clia nhiéu
phai dep mot s6 chuyén gia & phong kham da khoa Hwng Thinh c6 mét vao cung cap qua bai viét dudi
day.

Ed

Tdng quét vé gidi phap hat thai

S dung thubc tranh thai cép bach sau khi nao pha thai khoi khéng? Hut thai la mot phwo’ng thirc loai bd
thai phia ngoai y dinh véi gidi phap dung éng hat chan khéng chuyén dung dwa vao cb tw cung dé hat
thai ra phia ngoai. Déi voi phuo’ng phap nay phu nir mang thai s& dwoc ngam thuéc dé khién thai nhi
trong tlr cung ngirng tién trién trwde khi thwe hién hat thai.

Nao hut thai chi dwoc chi dinh véi thai nhi trong khoang tam tir 6 dén 12 tuan tudi va lic ba bau khong
nhiém bénh viém ljhiém phu khoa, khéng nhiém bénh giai doan dau, bénh tim mach. Trwéc khi thye hién
nén van dung va lang nghe giai dap t bac si.

Tim hiéu thém:

- pha thai khdng dau bao nhiéu tién
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- pha thai tai ha ndi

- cach pha thai an toan

- pha thai bang thuoc gia bao nhieu

- mua thudc pha thai & dau

Ubng thubc tranh thai cap bach sau khi nao hit pha thai
co duoc hay khong?

Duing thuéc phong tranh thai khan cép sau ltc nao hit thai Ia mét phuong phap ngan ngira cé thai phia
ngoai y dinh hiéu qua. Cac chuyén gia ciing chirng minh sau khi nao hat pha thai van de lay thuéc phong
tranh thai khan cap la vinh vién c6 nguy co.

Boi voi moi phu n phan I6n ai cling biét dén thudc phong tranh thai cap toc — mét loai thuée ngan ngira
viéc mang bau sau khi "lam chuyén ay" tinh du,c khi khéng dwoc bao vé. Trén thyrc té cd kha nhieu cap
doi lwa chon gidi phap tranh thai nay do cac diém manh ctia né mang dén nhuw:

- Khéng dan dén can tré hay anh huéng dén khoai cdm, chirc néng kich trng luc giao hop.

- Hiru hiéu sém, chi can phai st dung mét liéu vao mét thdi gian ngay sau luc "lam chuyén &y" xong.

- Khéng lam nguy hiém t&i kha nang c6 con clia chi em phu ni.

- Pem dén hiru hiéu cao 1én dén 99,9%.

- V&i ban nam mac di (ing v&i bao cao su thi day la 1 phwong phap hiku hiéu dé ngan ngtra c6 bau bén
ngoai y muon an toan.

C6 nén st dung thudc ngtra thai cap toc sau khi nao hat
thai?
Dung thudc tranh thai khan c&p sau luc nao hat pha thai la mot bién phap hiéu qua trong viéc phong

tranh mang thai ngoai y dinh. Tuy vay viéc dung thudc ngay sau lic nao phé thai c6 kha nang khién chi
em bj phai nhirng phan ng phu cu thé nhuw:

- Am dao xuat huyét bat thwang: Néu nhw sau khi dung thudc ngiva thai cap toc ban bi phai hién twong
xuat huyét "c6 bé" thi cling dirng nén lo s¢’ qua. Theo ddi trong khoang vai ngay la sé héet. Trong trvong
hop khéng xuat hién hién twong gia tang hay té&i bat gép ngay bac si chuyén khoa dé kiém tra.

- Réi loan kinh nguyét: s&r dung thudc phong tranh thai cap toc sau Itc nao hut thai cé nguy co khién cho
chu ky kinh nguyét bj rdi loan, khéng kho bat gap nhat 1a bi kinh nguyét bi chdm, kinh khéng déu.

- Budn nén: budn nén la mot trong cac tac dung phu cac chi em bj phai khi lay thubc phong tranh thai cap
bach sau khi nao hut thai nhwng ma né cling nhanh chéng mat di sau vai hdom.
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- Ngue cwong cing: sau khi st dung thudg tranh thai cdp bach thuong nir gioi sé xuét hién nguc mac
cwong dwong trong tam vai gi& vi hién twong gilr gin nwdc cla thuée dwdi nguy hiém hormone chi em
phu ni.

- Tam sinh ly bién ddi: qua trinh thay déi hormone cing la mét trong cac ly vi khlen cho tam trang chi em
phu ni bi mat can béng d&c biét tré thanh dé& cau gét, néng ndy hon, nang né cé nguy co bj trAm cam.

- Cam hirng tinh dyc suy nhugc: thude ngira thai cap bach la mét dang thube co dwng hormone can phai
thwdng khién chi em phu ni¥ bi suy nhwgc hwng phan ltc st dung nhiéu lan.

- Téng can: tac dung phu cla thudc dan dén duy tri nwéc trong co thé |a tac nhan gay nén tinh trang ting
can.

Dung thuéc ngtra thai cAp bach sau khi nao pha thai c6 kha nang lam cho chi em phu ni méc phai kha
nhiéu phan (rng phu khéng mong doi. Cho nén chi em cé thé tim hiéu ciing nhw tham khéo thém cac
phwong phap ngtra thai an toan, hiéu quéa khong gidng véi phwong phap téi mot sb cac trung tam y té uy
tin chuyén vé Iinh vwc chdm séc strc khde c6 con dé dwoc cac chuyén gia giai dap.

M6t sb cach tranh thai an toan, hiru hiéu

Dung thudc phong tranh thai cip bach sau lic nao hut thai c6 kha ndng dem t&i hivu hiéu trong viéc ngtra
thai ngoai y dinh nhwng lai lam cho phu nir gép phai dang ké phan &ng phu khéng mong doi. Ngoai viéc
st dung thudc tranh thai khan cép la phwong phap phong tranh thai an toan chj em ciing c6 kha nang
van dung thém mét sb bién phap tranh thai khac biét duwéi day:

Dung bao cao su

Dlng bao dai su bén ngoai viéc dem lai hiru hiéu I&n trong van dé phong tranh thai ma lai gitp chung ta
ngan rjgl‘.va dwoc Iéy truyg‘en mot so qhtivng bén’h dwong tinh duc. Bay la cach phu hop véi moi Itra tudi,
hay bat gap dwoc rat nhiéu gidi tré l1ay Thirc té hién nay.

Nhwoc d[ém ctia cach nay do 1a han ché ham muén, sw chan that luc "yéu" cung v&i khéng hop ly dbi voi
nhirng doi tweng mac di (rng v&i cac chat trong bao dai su.

Cay que phong tranh thai

Céy que phong tranh thai Ia 1 bién phap dé dang dwoc lam cay que phong tranh thai truy cap c6 tay nt
gi¢i. Nnung ma theo cac nghién ctru cho biét giai phap nay co thé dan dén cac chi phéi t¢i strc khde can
khong nén dung thwong thay.

Dat vong ngwra thai

Dat khoang ngtra thai la cach thong dung nhét lic dwa tam tranh thai truy cap bén trong am dao nham
lam cho ngén chan qua trinh tinh binh bat gap trieng mang bau. Tién hanh dat tam 1 1an co6 kha nang
mang t&i hiéu qua dén 3 t&i 5 nam can phai dwoc khong it phu nir chon Iwa.

Tuy nhién dat vong nguwra thai Néu ma ch& nén lam an toan (ét dé gay nén hién twong viém nhiém cing
nhw [am cho n&» mac phai mét so phan trng phu nhw nhirc dau, cam giac dau ngwe, nén 6i,...Vay can chi
em can can phai chon cho minh mét khu vwe tin cay, gitv gin chat lwvong dé tién hanh.



Mbi gidi phap tranh thai d&u cé nhirng mat diém ndi bat cling véi nhwoc diém khéng glong nhau cho nén
nl gi&i can phal can nhéc that ky lwdng cung voi chon phwong phap nao la khoa hoc nhat v&i ban than.
DPé duwoc giai dap ré rang vé bién phap nao hut thai, phong tranh thai an toan chi em cé thé goi dién
thang t¢i phong kham Hwng Thinh dé dwoc chuyén gia dau nganh giai dap 1 phwong phap cu thé nhét.

Phong kham da khoa Hwng Thinh dia chi & Xa ban, Ha Noi la phong kham chuyén khoa dan dau trong
Iinh virc phuc vu stre khoe sinh con, duoc cap phép hoat dong do SO’ y hoc. Méi phai dep khi c6 y muén
mudn chdm dit thai bén ngoal mong mudn hay muédn lam cho moét sé giai phap dw dinh héa c6 nguy co
dén tryc tiép phong kham dé duoc nhirng bac si chuyén khoa tra 1i cu thé.

Cac bac si chuyén khoa dang cong tac tai phong kham Hwng Thinh déu 1a nhirng co thé c6 trinh do tay
nghé dai, day dan kinh nghiém, luén tan tinh tan tinh v&i ngwoi bi bénh. Bén canh dé déi ngii co sé vat
chét co s& vat chat tai phong kham ciing dwoc dau tw rat tién tién, ddi ngd may maéc tham kham dwoc
nhap khau tir cac nwéc cé nén y khoa phat trién. Cho nén ngudi bi bénh cé nguy co hoan toan yén tam
tin twéng luc téi day.

S dung thudc tranh thai cip bach sau Itc hut thai 18 mét trong cac bién phap dé dang va hiéu qua
nhanh chdng nhwng ma Bén canh do cling c6 thé& 1am cho phai dep gap pha| nhirng nhirng tac dung phu
khéng mong muon cua thudc. Cho nén chung ta suy nght ky triwée khi str dung, can phai tham khao y
kién bac st chuyén khoa dé dwoc tw van k§ hon vé cac giai phap tranh thai an toan, lau dai khac biét. Tt
ca van dé nén duwoc tra |oi thém ban doc vui long lién hé dén sb dién thoai dé dwoc cac bac si chuyén
khoa Hotline.



